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Se reconnecter à soi, se ressourcer, par l’écrit, la couleur-la forme, le 
collage, lors d’atelier à thème ou sur demande, chez vous ou sur le lieu 
d’un événement à marquer, en groupe à Bulle, ou en individuel. 

Pour adulte et enfants dès 10 ans, pas de prérequis nécessaire.  

N’hésitez pas à me contacter...  


